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NUTRIMOR ProFiber
{ProFiber AROMASIZ

AROMAIGERMEZ

Whey Proten ot YUKSEK PROTEIN & LiFLi

\e

folln e (WHEY PROTEIN iZOLATI)
KOLAJEN ICEREN

YOKSEKLIRL!
VEKOLLWEN

e TOZ KARISIM

KARISIM

i 22619 1329%7)
NutrAmor

Protein kas kiitlesinin artisina katkida bulunur.
Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur.
Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

*7 Giinliik

Gidanin Toz Gidanin Toz

T . A= ;%
Enerji ve Besin Ogeleri® |,/ 11 100 g Halinin 32 g’

Enerji / Energy 1730 kj / 409 keal %21 | 554 kj/ 131 keal %7
Yag / Fat 19 %1 03g %0
- Doymus Yag / Saturates Fat 0g %0 0g %0
Karbonhidrat / Carbohydrate 16g %6 51g %2
- Sekerler/ Sugars 0g %0 0g %0
Lif / Fibre 149 %56 459 %18
Protein / Protein 779 %154 24,69 %49
Tuz / Salt 0g %0 0g %0

*Enerji ve Besin 6geleri miktarlari ortalama degerler tzerinden verilmistir.
**Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Aum Diizeyini belirtir. (8400 kj / 2000 kcal)

Hazirlama Onerisi :

1 saseyi (32g) bir bardak siit veya 3
yemek kasigi yogurt ile karistirarak
tiiketebilirsiniz.

Tarif:

Sebze Miicver :

1 kabak, 1 havug, Dereotu, maydanoz, Tuz, 1
yumurta, 1 dilim az yagh peynir, 1 paket Aro-
masiz protein tozu

Kabak ve havucu rendeleyip suyunu
arindirin. Maydanoz dereotu ince ince kiyip
peynirleri siizerek icine ilave edin. Yumurtayi
ilave edip aromasiz protein tozunuda
kanistirarak onceden isitilmis firinda pisirin.




BARAMOR

KAHVE ProFiber

Gl YUKSEK PROTEIN & LiFLi
- (WHEY PROTEIN iZOLATI)
KOLAJEN ICEREN

TOZ KARISIM

Nt Miktar 2809
[400T]

@nutramortfeste
NutrAmor

Protein kas kiitlesinin artigina katkida bulunur.
Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur.
Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

*7 Giinliik

Gidanin Toz Gidanin Toz
Halinin 100 g"1 Halinin 40 g"1

Eneriji ve Besin Ogeleri *

Enerji / Energy 1406 kj / 333 keal 562 Kj / 133 keal
Yag/ Fat 0g 0
- Doymus Yag / Saturates Fat 0g 0
Karbonhidrat / Carbohydrate 8,7 G
- Sekerler/ Sugars 5,1 2
Lif / Fibre 18,2 73
Protein / Protein 65,5 26,2
Tuz / Salt 0,9 0,4

*Enerji ve Besin 6geleri miktarlari ortalama degerler Gzerinden verilmistir.
**Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Aum Duzeyini belirtir. (8400 kj / 2000 kcal)

Hazirlama Onerisi :

1 sase (40g) 200 ml siitiin icinde iyice

¢ozundiirulerek kullanilir.

Tarif:

Bir paket Kahveli Protein Tozu ile bir su
bardag siit karigtirilir. igine bir fincan .
sicak su ile hazirlanmig nescafe eklenir. i
3 yemek kasigi chia ile kangtiriip bir
gece bekletildikten sonra tiiketilir. /

4
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BARAMOR

CILEK ProFiber
YUKSEK PROTEIN & LiFLi
(WHEY PROTEIN iZOLATI)

KOLAJEN iCEREN
TOZ KARISIM

NetMiktar 2209
ogeT]
@nutramorifestye
NutrAmor

Protein kas kiitlesinin artisina katkida bulunur.
Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur.
Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

*7 Giinliik

Gidanin Toz Gidanin Toz

ve Besin Ogeleri * |,/ 1inin 1009’1 Halinin 40 g’

Enerji / Energy 1406 kj / 333 keal %17 | 562 kj /133 kcal %7
Yag / Fat 0g %0 0 %0
- Doymus Yag / Saturates Fat 0g %0 0 %0
Karbonhidrat / Carbohydrate 8,7 %3 3,5 %1
- Sekerler/ Sugars 5,1 %6 2 %2
Lif / Fibre 18,2 %73 73 %29
Protein / Protein 65,5 %131 26,2 %52
Tuz / Salt 0,9 %15 0,4 %6

*Enerji ve Besin 6geleri miktarlari ortalama dederler uzerinden verilmistir
**Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Aum Duzeyini belirtir. (8400 kj / 2000 kcal)

Hazirlama Onerisi :

1 sase (40g) 200 ml siit veya yogurt ile
kanstirilarak tiiketilir.

Tarif :

Badem Sitli Cilekli Smoothie

3 adet cilek

1 paket Cilekli Protein Tozu

1 su bardagi badem siit

Tim malzemeleri blenderdan gegcirip
tiikketime hazir hale getirebilirsiniz.




BARAMOR

Whey Protein lzolati MUZ PrOFiber
s e YUKSEK PROTEIN & LiFLi
(WHEY PROTEIN iZOLATI)

proTeiNLE
vokseK LiFLE

KOLAJEN iCEREN

IgeREN
ToZKARISIM

unmkh‘;gi:’ﬂ, TOZ KARISIM

@utamorifesile
NutrAmor

sslenmenin incelikler!

Protein kas kiitlesinin artigina katkida bulunur.
Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur.
Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

*7 Giinliik

Gidanin Toz Gidanin Toz
ii H 1 * 0, *k 0, * %
Enerji ve Besin Ogeleri Halinin 100 g1 %RA Halinin 40 g1 %RA

Enerji / Energy 1406 kj / 333 kcal %17 | 562 Kj/ 133 keal %7

Yag / Fat Og %0 0 %0
- Doymus Yag / Saturates Fat 0g %0 0 %0
Karbonhidrat / Carbohydrate 8,7 %3 3,5 %1
- Sekerler/ Sugars 5,1 %6 2 %2
Lif / Fibre 18,2 %73 7.3 %29
Protein / Protein 65,5 %131 26,2 %52
Tuz/Salt 0,9 %15 0,4 %6

*Enerji ve Besin 6geleri miktarlari ortalama degerler Uzerinden verilmistir.
**Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Auim Duzeyini belirtir. (8400 kj / 2000 kcal)

Hazirlama Onerisi :

1 sase (40g) yogurt veya 200 ml siitiin icerisine

ilave edip iyice ¢oziindiiriildiikten sonra tiiketil-
ir.

Tarif:

Muzlu Chiali Puding

1 cay bardagi siit, Yarim muz, 2 yemek kasigi chia ,2 yemek
kasigi bal ya da 3 hurma

(hurmalar sicak su ile yumusatiimis olmali )

1 paket Protein Tozu yumusamis hurmalar blenderdan gegi-
rilip icine ilave edilir

Siit chia tohumlarinin iizerine dékiiliip kanstirihr ve 1 saat
bekletilir. J6le kivamina gelince yumusamis hurmalar blend-
erdan gegi cine ilave edilir. Son olarak 1 cay bardag siit
ile kanigtirilan muzlu protein tozu bu kangsima ilave edilip
soguduktan sonra tiiketilir.




SHAKE ProFiber

CIKOLATA AROMALI
YUKSEK PROTEIN & LiFLi
(WHEY PROTEIN iZOLATI)
KOLAJEN iCEREN

TOZ KARISIM

Protein kas kiitlesinin artisina katkida bulunur.
Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur.
Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

Gidanin Toz +x | Gidanin Toz -
Enerji ve Besin Ogeleri * | it 100 g4 Halinin 40 g’

*7 Giinliik

Enerji / Energy 1406 kj / 333 kcal 562 kj / 133 keal %7
Yag / Fat Og %0 0 %0
- Doymus Yag / Saturates Fat Og %0 0 %0
Karbonhidrat / Carbohydrate 8,7 %3 3,5 %1
- Sekerler/ Sugars 51 %6 2 %2
Lif / Fibre 18,2 %73 73 %29
Protein / Protein 65,5 %131 26,2 %52
Tuz/Salt 0,9 %15 0,4 %6

*Enerji ve Besin 6geleri miktarlari ortalama degerler tGzerinden verilmistir.

**Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Aim Dizeyini belirtir. (8400 kj / 2000 kcal)

Hazirlama Onerisi :

1 sase (40g) yogurda veya 200 ml siitiin iceris-
ine ilave edilerek tiiketilebilir.

Tarif:

Kakaolu Puding:

34 bardak laktozsuz siit

> bardak su

1 bardak yulaf (gliitensiz)

4-5 hurma

1 paket protein tozu Siit ve su kaynama noktasi-
na gelince yulafi ekleyelim ve yumusayana dek
pisirelim. Bunun icerisine yumusatiimis hurma
ve protein tozu ekleyip toplar halinde sekil ver-
elim. Arzuya gore Hindistan cevizine batirilarak
servis yapilabilir.




Hazirlama Onerisi :

Pro-E

Whey Protein lzolati

Ve
Kollajen Igerir

*7 Giinliik

Enerji ve Besin Ogeleri *

Enerji / Energy

Yag / Fat

- Doymus Yag / Saturates Fat
Karbonhidrat / Carbohydrate
- Sekerler /Sugars

Lif / Fibre

Protein / Proteins

Tuz/ Salt

* Enerji ve Besin 6geleri miktarlari ortalama degerler uzerinden verilmistir.

Netiktar 2109
]

grutranorifestyé
NutrAmor

1009

BROTH Pro-E

ET SUYU AROMALI

YUKSEK PROTEINLI
(WHEY PROTEIN iZOLATI)
KOLAJEN iCEREN

TOZ KARISIM

Protein kas kiitlesinin artisina katkida bulunur.

Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur.
Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

%RA**

1472 kj / 346 keal %18
0g %0
0g %0
0g %0
0g %0
0g %0

86,69
1339

1 Tiiketim Birimi
(30 !l“‘

442 Kj / 104 keal %5

%RA**

0g %0
0g %0
0g %0
0g %0
0g %0

49

** Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Duzeyini belirtir. (8400 kj / 2000 kcal)
*** Tarifine gore hazirlanmis urun igin. (1 Tuketim Birimi / 1 sase / 30 g + 200 ml Su)

1 saseyi (30g) 1 bardak sicak suya (200 ml)

bosaltin.

Toz

iyice c¢oziilene kadar

karistirdiktan sonra tiiketebilirsiniz.

Tarif:

Proteinli Sebze Corbasi

1 kabak
1 havug

Mevsimine gore yesil yaprakh sebzeler
Tiim malzemeler kaynatilarak blenderdan
gegirilir. Kaseye alinan ¢orbanin igerisine
Protein Tozu eklenerek tiiketilir.




DRINK ProFiber

Whey Protein zolati LIMON AROMALI
Kol i YUKSEK PROTEINLI
(WHEY PROTEIN iZOLATI)

"\ :
o : KOLAJEN iCEREN
g - f— TOZ KARISIM

@nutramorifestye
NutrAmor

Protein kas kiitlesinin artisina katkida bulunur.
Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur.
Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

*7 Giinliik

: % Gidanin Toz voaxs | Gldanin Toz ppany
Enerji ve Besin Ogeleri Halinin 100 g’ %RA Halinin 40 g' %RA

Enerji / Energy 1406 kj / 333 keal 7217 562 kj / 133 keal %7
Yag / Fat 0g %0 0 %0
- Doymus Yag / Saturates Fat Og %0 0 %0
Karbonhidrat / Carbohydrate 87 3 35 Al
- Sekerler/ Sugars 5.1 %6 2 %2
Lif / Fibre 182 *73 73 %29
Protein / Protein 65,5 m31 26.2 %52
Tuz/ Salt 09 %15 0.4 %6

* Enerji ve Besin 6geleri miktarlari ortalama degerler uzerinden verilmistir.
** Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Aim Duzeyini belirtir. (8400 kj / 2000 kcal)

Hazirlama Onerisi :

1 sase (40g) yogurda veya 200 ml su
icerisine ilave edip iyice ¢dziindiiriilerek
tiiketilmesi onerilir.




BARAMOR FiBER

YUKSEK LIF
*30 Giinliik
ot |05 | s | i3y Lo
Enerji ve Besin Ogeleri* 100g %RA* | Birimi 6,59 | %RA*
Enerji / Energy 953 kj / 234 keal % 12 59/15 kcal %1
Yag / Fat 199 %3 0.1g %0
-Doymus yag / Daturates Fat 139 %7 0.1g %0
Karbonhidrat / Carbohydrate labg %6 09g %0
- Sekerler / Sugars 17¢ %2 0.1g %0
Lif / Fibre 7899 | %316 5¢ % 20
Protein / Proteins 04g %1 0g 0
Tuz / Salt 0g %0 0g 0

Hazirlama Onerisi :

1 hafta 6 6i¢ek sonraki kullanimlarda 3
olcek. 1 porsiyon 3 dlgektir. 1 Porsiyon-
da 6,5 g lif bulunmaktadir.

Tarif:

Hafif aromasi ile yogurda katilarak ara

o6gun olarak kullanilabilir.




BARAMOR
VITAMIN VE MIiNERAL
PORTAKAL AROMALI
TOZ iICECEK

BarAmor

Vitamin & Minerall Prink
o

platsvonat

Vitamin & Minoral
Drink Orange Flavored Ready 1o

Drink Powder

)
)

.59) - i

O TS ENERIVE BESIN OGELERI* 100mLicn |1OmLISn | somLigins++ | SGmicin
Enerji / Energy 34 kJ /8 keal 0% 17 kJ / 4 keal 0%

Yag ! Fat 0g 0% 0g 0%

“Doymus Yag / of which saturated 0g 0% 0g 0%

fdrat | Carbx % % 1g 0%

55w ~Sekerler / of which sugars % 1g 1%

*30 Giinliik Lif/ Fibre 0g 0g 0%

Protein / Protein Og 0g 0%

Tuz/ Salt 0g 0g 0%

"V ITAMIN VE MINERAL 100mLign | "IELER | 5o mLigineen | Spe?

AVitamini/ Vitamin A 2050 g (RE) | 256% | 1025 Mg (RE) 128%

D Vitamini/ Vitamin D 50 Mg 1000% 26 M3 500%

= ° A . . A E Vitamini/ Vitamin £ 30mg( -TE)| _ 250% | 15mg( -TE) 125%
C VItamlnl demlr eml Imlnl C Vitamini / Vitamin C 2050 mg 2563% 1025 mg 1281%

B1 Tiamin / B.1Thiamine 15 mg 1364% 7,5mg 682%

arttlrlr- B2 Riboflavin / B.2 Riboflavin 3,5mg 250% 1,75 mg 125%
D . . . k f k . B3 Niasin / B.3 Niacin 60mg (NE) | 375% | 30mg (NE) 188%

- - B5 Pantotenik Asit / B.5 Pantothenic acid] 20,5 mg 342% 10,2 mg 170%
vitamini kas fon SIyonu [ B6 Pridoksin /B.6 Pyridoxine 8mg | 571% amg 268%

| B12 Kobalamin /B.12 Cobalamine 1025 Mg | 41000% 5125 Mg 20500%

na katkida bulunur. ot / Biotine 1230 M9 | 2460% 615 M9 |__1230%
N e o . o olik Asit 820 Mg 410% 410 M9 205%

- B2 vitamini demirin normal ogrzyum Wagnesim 7amg | | wisma | tow
N Cinko! Zinc 30mg | 300 15mg 150%
metebolizmasina katkida Hanganee Nanganese ng | _fo0 ng | ouh
Demir/ Iron 285mg | 204 142mg 101%

Selenyum 145 Mg 264 72,5 M9 132%

bUIunur' Krom / Chromium 245 Mg 613 122,5 Mg 306%
. e e . Iyot/lodine 307.6 Mg 205% 1538 M9 103%

-B6é vitamini normal protein Bl Coppr 2059 o | toamg | Toz
Molibden / 410 Mg 820% 205 Mg 410%

Ta .
ve gIIkOj en mekamzmasma *Enerji ve besin 5geleri miktarlar ortalama degerler tizerinden verilmistir.

** Degerler ortalama bir yetiskinin referans alim (RA) diizeyini belirtir. (8400kj/2000 kcal).

katk|da bul unur. *** Beslenme Referans degeri (BRD)

*8%% Tarifine gére hazirlanmis 1 tiiketim birimi: 1 sase (2,5g) + 50 ml su.

Hazirlama Onerisi :

Oda sicakhginda yarim cay bardag:
suya dokiildiikten sonra iyice karistiriip
tiiketilebi




BellAmor

Drcanty in Wtrtion

Hydrolyzed

COLLAGEN

) _Vitamin Mineral & Fiber

Aroma Orange
Instant Powder Mix

300(10§ % 30)

<

*30 Giinliik

- A vitamini normal cildin korunmasina
katkida bulunur.

- Selenyum tirnaklarin korumasina
katkida bulunur.

- Selenyum normal sa¢in korunmasina
katkida bulunur.

- Bakir normal sa¢ pigmentasyonuna
katkida bulunur.

- Cinko tirnaklarin korunmasina katki-
da bulunur.

Hazirlama Onerisi :

Oda sicakhiginda yarirm cay bardag:
suya dokiildiikten sonra iyice karigtirilip
tiiketilebi

Portakal Aromali Toz icecek

~ BELLAMOR
HIDROLIZE KOLAJEN

_ YUKSEK BIiOTIN, B12, SELENYUM
TiP1 VE TiP3 SIGIR KOLAJENI iCERIR

Bellamor Hidrolize Kollajen Vitaminli ve Mineralli

ENERI VE BESIN BGELERI* 100 mligin “‘;R":f" 50 mLigin**** 5‘;’;‘;"?“
Eneri / Energy 2161/ 51kl 3| Lok 32kal] 1%
Vag/Fat og| 0% og| 0%
“Dogmus Yag / of which saturated 0g| 0% og 0%

idrat/Carbohydrate 166 1% 0sg] 0%
Sekerler / of which sugars 168 2% 0gg| 1%
LiffFbre 4] 16% 2] 8%
Protein Protein 528 18% ase] 0%
Tuz/ Salt 0 0| og| 0%
VITAMIN VE MINERAL 100 miigin 1;::"":"?," S0mLigine#+ S:G';;lg:'
AVitamini / Vitamin A 1600pg(RE)|  205%| s0mgRe) 103%
D Vitamini/ Vitamin D a0pg| 8o 20| a00%
E Vitamini/ Vitamin € 24 mg (a-TE) TmglaTe)|  100%
CVitamii / Vitamin C. 1640 me 820me| 1025%
B1 Tiamin / B.1 Thiamine 12mg 6 mg| 545%
82 Riboflavin B.2 fiboflavin 28mg Tamg| 100%
B3 Niasin / 8.3 Niadin 8 mg (NE) 24mg (Ve[ 150%
B5 Pantotenk Asit/ B5 To4mg samg|  B37%
86 Pridoksin/ B.6 Pyrdorine 64 mg 3amg| 2%
B12 Kabalamin / B.12 Cobalamine 820 4107g|_16400%
Biotin / Biofine 984 g as2mg] o8a%
Folk Asit 656 g 328mg| 16a%
Magnezyum/ Magnesium 984me w2mg| 1%
Cinko/Zinc 2Umg Tomg|  120%
Mangenez / Manganese T6me 0smg| 0%
Demir/ Tron 28mg Tamg| 8%
Selenyum Ti6rg Serg|  10%
Krom / Chromium 1% g Sere| 4%
yot / lodine 246 1g 123 pg| 82%
Bakir/ Copper Timg ogimg| &%
Molbden / Molybdenum 328rg ENEE

“ et ve

** Degerler ortalama bir yetiskinin referans aum (RA) duzeyini belirtr. [Il‘lill kj /2000 keal)

*+* Beslenme Referans Degeri (BRO]

4+ Tarifine gire hazirtanmi 1 tiketim birmi: 1 sase (10g) + 50 ml su.
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BarAmor

BESLENMENIN INCELIKLERI

NUTRAMOR SAGLIKLI BESIN
URUNLERI SAN. TiC. A.S.

Sht. Hasan Yilmaz Sk. No:20/A
Kuglikbakkalkoy

Atagehir / ISTANBUL

+90 216 575 55 74 FNIYYIS S |
= ,5 Dagitim Merkezi Okan SOKaY

+90 553 61513 00 T
info@nutramor.com.tr




